Velkommen til sommertreff

14. – 17. august 2008

Nordseter Sportell, Lillehammer

I år, som i fjor, vil sommertreffet for PKU-foreningens medlemmer bli arrangert på Nordseter Sportell fra torsdag 14. til søndag 17. august. Hotellet ligger cirka 15 min kjøring fra Lillehammer stasjon. Det finnes fine turforhold i umiddelbar nærhet. Forhåpentligvis blir det muligheter for både soling og bading også!

Vi var storfornøyde sist vi var der, og valgte derfor å benytte samme sted som i fjor. Nordseter er tilrettelagt for sosialt samvær, med felles måltider, og rom i umiddelbar nærhet til fellesarealet. De fleste har rom/leilighet i samme bygning som vi oppholder oss og spiser. Det er lett å legge godt til rette felles måltider på et hotell.

Vi skal bo i leiligheter. Den minste typen har 2 sengeplasser, og den største opptil 9 sengeplasser. Alle leiligheter er nyoppusset og moderne innredet. Man må medbringe eget sengetøy, eller leie sett inkludert håndklær (dyner og puter følger leiligheten). Toalettpapir må også medbringes.

Under treffet kan vi fritt benytte stedets innendørs svømmebasseng. Det er renovert og inneholder både peis og lite fossefall i naturstein. Man kan benytte stedets sauna.

Noen stikkord for årets treff:
Felles måltider

Innendørs svømmebasseng og sauna

Biljard og bordtennis

Hotell med felles oppholdsrom om kvelden i samme bygning som vi sover

Fiskevann i umiddelbar nærhet

Spennende aktivitetsdag
Disco (For de som vil ha disco: ta med musikk du liker!)

Eget rom/leilighet til disposisjon for ungdom på dag- og kveldstid

Mat:
Vi satser på å spise alle måltider sammen på hotellet. Det vil selvfølgelig bli servert PKU-brød og mat med lite protein til alle måltider for de som trenger det. Ta bare med egen vekt og proteinerstatning!

Pris:

PKU-forening vil også i år støtte arrangementet betydelig. Kost og losji fra torsdag ettermiddag til søndag morgen blir dekket. Aktiviteter fredag er under planlegging, mer informasjon om dette kommer senere i posten til de påmeldte. Mulig noe egenandel på noen aktiviteter.

For å få gyldig påmelding ber vi om at følgende egenandel betales:

Personer over 2 år (august 2008):


350 kr pr person

Personer under 2 år:



Gratis

Dette betales til konto 9003.05.73292 merket ”2008” innen 1. mai 2008.

Egenandel refunderes ikke!

Påmelding skal sendes til Espen Pedersen, Stubberudvn 1, 3031 Drammen eller helst på e-post espenpe@drammen.kvik.no. Skjema kan også lastes ned elektronisk fra www.pkuno.org
Vi sender ut brev til alle påmeldte før sommeren med lister over påmeldte, nærmere informasjon om program og diverse praktiske opplysninger. Mye av dette vil også legges ut på websidene: www.pkuno.org
Kontaktperson for innkvartering er Espen (95 86 95 86/espenpe@drammen.kvik.no) og for det øvrige angående sommertreffet er det Kristin (47039941/krschei@gmail.com) eller Saara(90157911/saara.rian@getmail.com).
Velkommen!

HUSK Å BETALE EGENANDEL INNEN 1. MAI 2008

	Navn (alle påmeldte):



	Adresse:



	Telefon/mobil:

	Ev. e-mail adresse:

	Antall voksne:


	Antall barn:
	Alder på barna:
	Antall med PKU:

	Ankomstdag:



	Avreisedag:



	Ønsker å dele leilighet med:

Her er det fint om dere tenker på leilighetsstørrelsen (2 eller 9 personer) og angir hvilke leilighet dere ønsker. I utgangspunktet er det tenkt 1 leilighet pr familie, men er det stor interesse må noen dele. Foreningen vil så langt som mulig prøve å etterkomme ønsker angående leiligheter, men kan ikke garantere at vi får til alt.


For mer informasjon om Nordseter Sportell, se http://www.nordsetersportell.no/

